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FICHA TECNICA CLIMBING CAMP 2026
SENDERISMO / Enero 2026

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Climbing Camp 2026 (Campamento de Escalada y Aventura).

UBICACION ADMINISTRATIVA

= Regidn: Metropolitana de Santiago.
= Provincia: Santiago.
= Comunas: Las Condes y Lo Barnechea.

LUGAR DE REALIZACION

La actividad se desarrolla combinando instalaciones indoor y sa-
lidas a terreno:

1. Base Operativa: Muro Mall Sport (Av. Las Condes 13.451).

2. Salida Senderismo: Cerro Las Varas, San Carlos de Apoquin-
do.

3. Salida Escalada Roca: Sector de Boulder “Jurassic Park
(Huinganal).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Programa educativo y recreativo orientado a nifios y adolescentes,
centrado en iniciacion y practica de escalada deportiva y vida al
aire libre.

Caracteristicas principales:

= Indoor: Técnica, seguridad y nudos en muro artificial.

= Outdoor: Senderismo/orientacion, escalada en roca y educa-
cién ambiental (minimo impacto).

= Enfoque: Autoconfianza, trabajo en equipo y seguridad.

DURACION DEL PROGRAMA

Formato semanal de 5 dias consecutivos (Lunes a Viernes).
Bloques disponibles durante enero y febrero de 2026.

EPOCA DE REALIZACION

Temporada estival (verano): Enero y Febrero.

LIMITACIONES Y RESTRICCIONES

= Salud: Condicién compatible con actividad fisica. Declaracion
de Salud firmada por apoderado (alergias, condiciones preexis-
tentes o lesiones).

» Edad: Nifios y adolescentes (segun grupos etarios definidos en
inscripcion).

= Conducta: Adhesidn estricta a normas de seguridad. Suspen-
sién ante conductas peligrosas o bullying.

EXPERIENCIA Y CAPACIDAD TECNICA

Nivel Iniciacion / Basico. No se requiere experiencia previa. En-
sefianza progresiva desde cero.

EQUIPO PERSONAL (PARTICIPANTE)

Mochila pequena (15 L aprox.).

Botella de agua (minimo 1 L).

Bloqueador solar (SPF 50+) y jockey/sombrero.
Lentes de sol con filtro UV.

Zapatillas de trekking o deportivas con buena suela.
Ropa deportiva cémoda (pantalén/short, poleras).

= Capa de abrigo ligera (cortaviento/polerdn).
= Colacién/snack saludable.

EQUIPO DEL GUIA (PRESTADOR)

= Equipo técnico certificado (cuerdas, cintas, mosquetones, ase-
guradores).

= Botiquin de primeros auxilios.

= Sistemas de comunicacion (celular/radio).

m Listas de contacto y declaraciones médicas.

INFORMACION DE SEGUROS

Si incluye seguro. Seguro de Accidentes Personales para parti-
cipantes inscritos.

SERVICIOS INCLUIDOS Y NO INCLUIDOS
INCLUYE:

= Instruccidn especializada.

= Equipo técnico de seguridad (arnés, casco, cuerdas).
= Ticket de entrada a instalaciones.

= Seguro de accidentes.

NO INCLUYE:

= Transporte.
= Alimentacion.
= Vestimenta personal y proteccion solar.

NUMERO DE PARTICIPANTES

= Minimo: 6 (apertura de bloque).
= Maximo: 20 por semana.

CANTIDAD DE GUIAS (RATIO)

1 Guia/Monitor cada 6 Participantes.
(Ej.: para 20 alumnos, 4 instructores).

ACCIONES DEL PARTICIPANTE

. Seguir instrucciones de monitores.

. Mantenerse en zonas delimitadas.

. Usar correctamente EPP cuando corresponda.
. Respetar compafieros y entorno natural.

. Informar malestar o riesgo de inmediato.
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Control documental
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Aprobé: Susan Garrido (Ingeniera en Prevencién de Riesgos).
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